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Program seminare

Vse, co jste chtéli védét o kariérovém poradenstvi,
ale bali jste se zeptat

Termin seminare: 16. 6. 2014, 9.00 -15.30
Misto konani: Konferen¢ni centrum GreenPoint, Dvouletky 529/42, Praha 10
e 8.30 Registrace

e 9.00-9.45 Kariérové poradenstvi — ideje a praxe
o Uvitaci slovo, Mgr. Eva Kavkovd, reditelka EKS
o Promény kariérového poradenstvi, PhDr. Alice Miillerovd, Centrum Euroguidance
o Jak vnimdme kariérové poradenstvi v EKS a na jaké otdzky nam dava odpovéd, Mgr. Ivana
Sindlerovd, EKS

e 9.45-10.15 Narativni smér v karierovém poradenstvi
Pfedstaveni poradenského ptistupu, ktery je zaloZen na praci s pfibéhem klienta, Yvor A.B.R. Broer,

In Dialogue, Holandsko
e 10.15-10.45 Pauza (registrace na workshopy a na individudlni karierové poradenstvi)

e 10.45-12.15 Workshopy —I. blok

1) Inspirace ze zahranici: Jak pracovat s pribéhem klienta?

MuzZe zplsob, jakym popisujeme své zazZitky, ovlivnit nds Zivot? Workshop navdzie na uvodni
prezentaci narativniho pfistupu v poradenstvi a bliZze predstavi jeho zakladni principy. Zaméfime se
predevsim na metody, pomoci kterych mizZeme s pfibéhy klienta v poradenstvi dale pracovat.

vede: Yvor A.B.R. Broer, In Dialogue, Holandsko

2) Myslim si, Ze nic neumim

Jak motivovat klienty, ktefi si nevéfi a maji pocit, Ze nejsou v nicem dobfi? Pfedvedeme si, jak najit
kvality u kazdého ¢lovéka a jak pomoci i tomu nejbezradnéjSimu sestavit si seznam silnych stranek.
Prakticka cviceni pro hledani kvalit si v ramci workshopu sami vyzkousime.

vede: Mgr. Eva Kavkovd, EKS

3) Nevim, co chci

Jak pracovat s klienty, ktefi citi nespokojenost ve stavajicim zaméstnani, ale nevi, jakym dalSim
smérem se ubirat? Pomoci kreativnich technik budeme hledat zdroje toho, co nas v zaméstnani
motivuje, co nds bavi, v ¢em vidime smysl. Tyto metody prace se daji vyuzit i pro praci s klienty, ktefi
se octli na Zivotni kfiZovatce.

vede: Mgr. Ivana Sindlerovd, EKS

e Paralelni program:

Vyzkousejte si individudlni konzultaci sIng. Helenou Ko3talovou (vyherkyni individudlni ceny
Narodniho kariérového poradenstvi za rok 2013) — nutna registrace o prestavce

Zajima vas, jak probiha individualni poradenstvi v EKS? Prijdte na ochutnavkovou pulhodinovou
konzultaci s poradkyni a vyzkousejte si nase metody na vlastni klzi.
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12.15-13.00 Obéd

e 13.00-14.30 Workshopy —Il. blok

4) Souvislosti kariérového poradenstvi — stru¢na historie prace

Jak se proménuje svét prace a jak tyto zmény ovliviiuji Ulohu kariérového poradenstvi? V souvislosti
s aktualnimi trendy na trhu prace se kariérovi poradci stale vice zabyvaji tématem prace a roli, kterou
prace v soucasné spolecnosti ma. Na workshopu inspirovaném pfistupem Thomase Dienera se
budeme zabyvat tim, jak se vnimani prdce v historii ménilo, jakd ocekavani jsou s praci spojena a zda
neni potfeba nase predstavy o praci pozménit.

vede: PhDr. Alice Miillerovd, Centrum Euroguidance

5) Vim, co chci, ale jak toho dosahnout?

Jak pomoci klientim ziskat vytouZenou praci? Na workshopu si predstavime techniky, které pomohou
klientdm ujasnit si, jak odpovidaji poZzadavklm vybrané pracovni pozice. Vyzkousime si také metody
zamérené na odhaleni pracovni motivace a sestaveni konkrétnich pland k ziskani prace dle jejich
predstav.

vede: Bc. Markéta Cudlinovd, EKS

6) Zména jako prileZitost

Co maiji spole¢ného zmény v nasem Zzivoté, at uZ ty planované, nebo ty, které nemGzeme ovlivnit?
Vyzkousime si nékolik kreativnich aktivit, které pomohou klientlim Iépe pochopit, jakym zplsobem ke
zméndm pfistupuji a co jim pomaha se s nimi vyrovnat. Na pfikladu prace s migranty si ukazeme, jak
odhalit dovednosti, které si klienti pro zvladnuti zmén osvojuji, a jak jich Ize vyuzit pfi hledani prace.
vede: Bc. Lenka Némcovd, EKS

e Paralelni program:

Vyzkousejte si individudlIni konzultaci s Ing. Helenou Kostédlovou (vyherkyni individudlIni ceny
Ndrodniho kariérového poradenstvi za rok 2013) — nutnd registrace o prestdvce

Zajima vds, jak probihd individudlIni poradenstvi v EKS? Prijdte na ochutndvkovou pilhodinovou
konzultaci s poradkyni a vyzkousejte si nase metody na viastni kiizi.

e 1430-15.00 Pauza

e 15.00-15.30 Kariéra je zZivot — jak lze zurocit extrémni Zivotni situace?
MUzZe mit zkuSenost s Zivotem na ulici i pozitivni pfinos? Zavérecna diskuse s hosty nabidne netradi¢ni
Uhel pohledu na kariéru a na to, jak vyuzit neformalné nabytych kompetenci.
hosté: Karel Lampa, Emil Jira, moderuje Ivana Sindlerovd, EKS

s v

Kazdy ucastnik a ucastnice seminare ziska zdarma novou publikaci EKS ,Navigace svétem prdce”,
kterou lze vyuzit v poradenské praxi.

V pfipadé zajmu o ucast vyplite prosim prihlasku a zaslete ji na adresu: martin.petras@ekscr.cz
do 8. 6. 2014.
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Profily lektorl a lektorek

Yvor A.B.R. Broer pracuje jako poradce, trenér a kouc v poradenské spolecnosti In Dialogue
v Holandsku. Ve své praxi vychazi z principu hledani pozitivnich souvislosti, systemického
koucovani a narativniho poradenstvi (prace s pribéhy klienta). Véfi na vzdélavani
v souvislostech, podle kterého jedinec neni jedinym tvircem svého Zivota, ale vytvafi ho
spolecné s ostatnimi (formuje ho kontext — v jakém prostredi existuje, s jakymi lidmi
a v jakych souvislostech se setkava).

PhDr. Alice Miillerova pracuje jako konzultantka Centra Euroguidance pfi Domu zahranicni
spolupréce. Nékolik let plsobila v neziskovém sektoru jako koordinatorka projektd, socialni
pracovnice a pracovni poradkyné. Absolvovala fadu kurzi zaméfenych na kariérové
poradenstvi. V soucasné dobé je ucastnici dlouhodobého vycviku Navigace pfi hledani
povolani dle Thomase Dienera. Rdda vede workshopy a konzultace zaméfené na zaZitkové
metody kariérového poradenstvi.

Mgr. Eva Kavkova je zakladatelkou EKS a v oblasti vzdélavani dospélych pUsobi jiz 12 let.
Své zkuSenosti s ndborem a rozvojem zaméstnancll predava dale jak v kurzech pro
personalisty a vedouci pracovniky, tak i pro ty, ktefi hledaji zaméstnani. Vénuje se také
individualnimu a kariérovému poradenstvi a realizaci Assesment center. Absolvovala kurz
Zazitkového kariérového poradenstvi podle metody Thomase Dienera a Koucovani pro
manazery pod vedenim PhDr. Oswalda Schorma.

Megr. lvana Sindlerova je zakladatelkou EKS a také autorkou vzd&ldvacich metodik
a kvalitativnich vyzkum0O z oblasti pracovnich podminek znevyhodnénych skupin.
V lektorské praci se zaméruje predevsim na trénink dovednosti pro uplatnéni na trhu prace
a kurzy osobniho rozvoje. Ze své dlouholeté zkusenosti s managementem vzdélavaci
organizace Cerpa pfi vedeni kurz(l pro vedouci pracovniky (vybér kvalitnich zaméstnancq,
rozvoj tymu). Vénuje se rovnéz karierovému poradenstvi. Druhym rokem je frekventantkou
vycviku v Rogersovské psychoterapii.

Ing. Helena Kostalova pracuje jako lektorka kurzG pro dospélé vice neZ 12 let. Od roku
2009 plsobi v EKS jako lektorka a metodicka odbornych kurz. Mezi jeji hlavni profesni
zajmy se radi predevsim kurzy osobniho rozvoje a oblast kariérového poradenstvi. O své
zkuSenosti s poradenskou praci se déli v odbornych kurzech kariérového poradenstvi. Je
historicky prvni vyherkyni individudIni ceny v soutéZi Narodni cena za lektorskou ¢innost
v kariérovém poradenstvi pro rok 2013.

Bc. Lenka Némcova pracuje vEKS jako lektorka a kariérova poradkyné. Vénuje se
predevSim tématim pracovniho a osobniho rozvoje. Ve skupinovém i individualnim
poradenstvi klade dlraz rozvoj potencidlu vSech klientd a klientek. Absolvovala kurz
Zazitkového kariérového poradenstvi podle metody Thomase Dienera a je drzitelkou
‘ certifikdtu Svycarského kariérového modelu CHQ v oblasti mapovani kvalit a kompetenci.

Bc. Markéta Cudlinova pracuje v EKS jako lektorka kurz( a kariérova poradkyné. leji
odbornou oblasti jsou kurzy zamérené na vstup na trh prace a na rozvoj komunikacnich
dovednosti. Vede kurzy zamérené na mapovani silnych stranek a nacvik pozitivni
sebeprezentace. Absolvovala trénink hodnotitelky Assessment center a vzdélavaci program
STAGE: Staightening Self-Estimation in Adult Age.
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